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NRrhlx<+ vkS"kf/k ,oa fpfdRlk lkexzh uhfr 

 

izLrkouk  

 vkS"kf/k ,oa fpfdRlk lkexzh dh vkiwfrZ LokLF; laca/kh lsok;sa iznk; djus esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk dk 
fuokZgu djrs gSaA LokLF; lsokvksa ds bl egRoiw.kZ vax ij cgq/kk mruk /;ku ugha fn;k tkrk ftruk fd 
visf{kr gSA blh dkj.k ls jkT; ljdkj us bl laca/k esa ,d uhfr cukus dk fu.kZ; fd;k gSA bl uhfr ds 
fdz;kUo;u ls vkS"kf/k rFkk fpfdRlk lkexzh dh miyC/krk c<+sxhA blls jkT; dh vko';drkvksa ds vuq:i 
vkS"kf/k rFkk fpfdRlk lkexzh dk vkSfpR;iw.kZ mi;ksx ,oa izca/ku gks ldsxkA ;g izfdz;k vkS"kf/k vkSj 
fpfdRlk lkfexzh dh vkiwfrZ] forj.k vkSj mi;ksfxrk dks vf/kd l{ke] izHkkoh ,oa tokcnsg cuk;sxh] ftldk 
lh/kk ykHk NRrhlx<+ dh turk dks gksxk A izkFkfed LokLF; dh O;ofLFkr fpfdRlk iz.kkyh xjhch dh 
leL;k dks dkQh gn rd de djds yksxksa ds thou dks csgrj cukrh gSA ifjokj dh LoLFk fpfdRlk ij 
vk; dk tks fgLlk O;; gksrk gS mldk mi;ksx ifjokj ds fodkl esa fd;k tk ldrk gSA izkFkfed LokLF; 
dsanzksa }kjk iznk; dh tkus okyh lqfo/kkvksa dh mi;ksfxrk ds fy, ;g furkar vko';d gS fd bu dsUnzksa esa 
i;kZIr ek=k esa vfuok;Z vkS"kf/k ,oa fpfdRlk lkexzh dh miyC/krk gj le; lqfuf'pr gks ldsA pwafd 
izkFkfed LokLF; dsanz }kjk iznk; dh tkus okyh vf/kdrj lsokvksa dk mi;ksx efgyk,a ,oa cPps djrs gaS 
blfy, ;g vko';d gS fd efgykvksaa ,oa cPpksa dks nh tkus okyh vkS"kf/k;ksa dh vkiwfrZ ij fo'ks"k /;ku fn;k 
tk;A NRrhlx<+ jkT; dh vkS"kf/k ,oa fpfdRlk lkexzh uhfr dk ewy mn~ns'; lqjf{kr] izHkkoh ,oa mPp 
xq.koRrk dh vfuok;Z vkS"kf/k;ksa ,oa fpfdRlk lkexzh dh mfpr ewY; ij miyC/krk lqfu'fpr djds 
NRrhlx<+ dh turk ds LokLF; esa lq/kkj ykuk gSA lkFk gh bl uhfr dk ,d egRroiw.kZ mn~ns'; ;g Hkh gS 
fd nokvksa ds xSj vkSfpR;iw.kZ] vkSj voSKkfud mi;ksx ij vadq'k yxk;k tk lds D;ksafd blls u dsoy 
xjhc turk dks vuko';d O;; djuk iM+rk gS] oju~ ;g nok;sa vDlj [krjukd Hkh gksrh gSaA 
 
bl uhfr ds mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy;s izeq[k :i ls fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk gksxk & 
 

1- jkT; dh turk dks mfpr ewY; ij lqjf{kr] izHkkoh vkSj mPp xq.koRrk dh vfuok;Z nok,a ,oa 
fpfdRlk lkexzh gj le; mfpr ewY; ij miyC/k gksA  

2- oafpr oxksZa dks lekurk vkSj lkekftd U;k; ds fl)kar ij lsok;sa feysaA 
3- csgrj fofu;eu] csgrj izf'k{k.k] nokvksa laca/kh lwpukvksa ds izlkj] vkSfpR;iw.kZ uqL[ks fy[kus] csgrj 

nok forj.k] vkSj ejht+ksa ds }kjk nokvksa ds lgh mi;ksx ds ek/;e ls lkoZtfud vkSj futh {ks= 
nksuks gh esa nokvksa ds vkSfpR;iw.kZ mi;ksx dks c<+kok fn;k tk;A 

4- lkoZtfud {ks= esa vkS"kf/k;ksa vkSj fpfdRlk lkexzh ds Ø;] HkaMkj.k] forj.k] ,oa mi;ksx ds fy;s 
ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh ij vk/kkfjr ,d izHkkoh laxBukRed <kapk xfBr fd;k tk;A 

5- vkS"kf/k;ksa vkSj fpfdRlk lkexzh ds Ø;] HkaMkj.k] forj.k mi;ksx ,oa fofu;eu ds fy;s jkT; esa gj 
Lrj ij vgZ vkSj izf'kf{kr O;fDr miyC/k gksaA  

    
miyC/krk ,oa igqap & 
jkT; dh turk dks mfpr ewY; ij lqjf{kr] izHkkoh vkSj mPp xq.koRrk dh vfuok;Z nok,a ,oa fpfdRlk 
lkexzh gj le; mfpr ewY; ij miyC/k gksuk pkfg;sA bl le; lkoZtfud {ks= dh LokLF; laLFkkvksa dh 
igqap i;kZIr ugha gSA cgqr ls yksx fpfdRlk ds fy;s futh {ks= ij fuHkZj gSaA vusd vkS"kf/k;ksa vkSj fpfdRlk 
lkefxz;ksa dh Åaph dherksa ds dkj.k mUgsa [kjhnuk xjhc yksxksa ds fy;s dfBu gksrk gSA blfy;s xjhcksa }kjk 
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[kjhns tk ldus okys ewY; ij vkS"kf/k;ka vkSj fpfdRlk lkexzh miyC/k djkuk jkT; ljdkj dh izkFkfedrk 
gSA ;g lkoZtfud {ks= dh igqap c<+kus ds lkFk&lkFk futh {ks= esa mPp xq.koRrk dh de dher dh nokvksa 
dh fcØh dks c<+kok nsus ls laHko gSA lkoZtfud {ks= dh igqap c<+kus ds fy;s LokLF; laLFkkvksa] LokLF; 
dk;ZdrkZvksa] vkSj LosfPNd dk;ZdrkZvksa dks i;kZIr ek=k esa vkS"kf/k;ksa vkSj fpfdRlk lkfexzh dh vkiwfrZ 
lqfuf'pr dh tk;sxhA futh {ks= esa de dher dh nok;sa miyC/k djkus ds fy;s vkSfpR;iw.kZ uqL[ks fy[kuk 
vkSj nok ds vkSfpR;iw.kZ mi;ksx rFkk vkS"kf/k;ksa laca/kh tkudkjh ds izlkj dks c<+kok fn;k tk;sxkA lkFk gh 
vkS"kf/k;ksa ds ckt+kj dk mfpr fofu;eu Hkh fd;k tk;sxkA jkT; LosfPNd laxBuksa }kjk fcuk ykHk dh 
vkS"kf/k vkSj fpfdRlk lkexzh dh nqdkusa LFkkfir djus dks c<+kok nsxkA 
 
vfuok;Z nokvksa dh lwph 
NRrhlx<+ 'kklu us loZlacaf/kr yksxksa ds lkFk ppkZ djds vfuok;Z nokvksa dh lwph rS;kj dh gSA bl ppkZ 
dk mn~ns'; ;g Fkk fd bl lwph esaa vfuok;Z nokvksa ds loZekU; fl)karksa ds vk/kkj ij gh nok;sa lfEefyr 
dh tk;saA vfuok;Z nok;sa ewy nok;sa gSa] tks vR;ar egRoiw.kZ gSa] vkSj turk dh LokLF; laca/kh vko';drkvksa 
dks iwjk djus ds fy;s vifjgk;Z gSaA ;g nok;sa fu/kkZfjr LokLF; laLFkkvksa esa ,oa fu/kkZfjr LokLF; lsokvksa ds 
iznk;drkZvksa ds ikl mfpr [kqjkd esa gj le; miyC/k jguh pkfg;sA bl laca/k esa dqN egRoiw.kZ ckrsa 
fuEukuqlkj gSa% & 
1- vkS"kf/k;ksa dks muds tsusfjd uke vFkok varZjk"Vªh; xSj izksizkbVjh uke ls vfuok;Z nokvksa dh lwph esa 

j[kk x;k gSA 'klu us vkns'k tkjh fd;s gS fd lkoZtfud {ks= esa nok;sa dsoy tsusfjd uke ls gh Ø; 
dh tk;saxhA 'kklu futh {ks= esa Hkh tsusfjd yscy yxkus lfgr tsusfjd uhfr ykxw djus dk iz;kl 
djsxkA 'kklu ;g Hkh lqfuf'pr djsxk fd lkoZtfud {ks= esa iznk; dh tkus okyh lHkh nokvksa ij 
fganh esa yscy yxk;s tka;A 

2- vko';d vkS"kf/k;ksa dk p;u ^^ekud fpfdRlk lanf'kZdk** ds vk/kkj ij fd;k x;k gS] vkSj blesa 
fo'ks"k :i ls fuEufyf[kr ij /;ku fn;k x;k gS% & 

1- NRrhlx<+ jkT; esa O;kIr chekfj;ksa dh fLFkfr A 
2- vkS"kf/k;ksa dh okLrfod vko';drkA 
3- nokvksa dh izHkkoh {kerkA  
4- nokvksa dk lqjf{kr vkSj xq.koRrkiw.kZ gksuk A 
5- vU; miyC/k nokvksa ls bykt esa izHkkoh gksus dh rqyukA 
6- LokLF; lsokvksa ds mPpre ls fuEure Lrj rd fdl Lrj dk bykt miyC/k djkuk gSA 
7- nok dh dher fo'ks"k :i ls bl nok }kjk iw.kZ mipkj dh dherA 

3- 'kklu ;g lqfuf'pr djsxk fd vfuok;Z nokvksa dh lwph esa 'kkfey nokvksa ds vfrfjDr vU; nokvksa 
dh vko';drk ;fn dqN izdj.kksa esa fpfdRlk ds fy;s iM+rh gS rks muij gksus okys O;; ds fy;s 
LFkkuh; Lrj ij /ku miyC/k gksA 

4- vfuok;Z nokvksa dh lwph esa izR;sd 2 o"kZ esa nokvksa ds laca/k esa miyC/k v|ru tkudkjh ds vk/kkj 
iquZfopkj dj iqujh{k.k fd;k tk;sxkA 'kklu ;g Hkh lqfuf'pr djsxk fd bl lwph esa mfpr la[;k esa 
gh nok;sa lfEefyr gksaA fuf'pr ek=k esa lfEeJ.k okyh vkS"kf/k;ka ,oa u;h vkS"kf/k;ka bl lwph esa rHkh 
'kkfey dh tk;saxh tc og igys ls 'kkfey vkS"kf/k;ksa ls vf/kd izHkkok'kkyh gksa A 

 
lkoZtfud {ks= esa vkS"kf/k;ksa ,oa fpfdRlk lkexzh dk dz;  
xq.koRrkiw.kZ vfuok;Z nokvksa vkSj fpfdRlk lkfexzh dks izfrLi/kkZRed njksa ij miyC/k lalk/kuksa ls i;kZIr 
ek=k esa dsUnzhd`r nj fu/kkZj.k vkSj Ø; rFkk dkWLV bQsfDVo forj.k dk iwjk ykHk mBkrs gq;s Ø; djus dh 
iz.kkyh fodflr dh tk;sxhA 'kklu lqfuf'pr djsxk fd dk;Z{ke ikjn'khZ vkSj tokcnsg izfØ;k  viukbZ 
tk;A  
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lkoZtfud {ks= esa vkS"kf/k;ksa ,oa fpfdRlk lkexzh dk forj.k   
lHkh Lrj dh fpfdRlk laLFkkvksa esa nokvksa ,oa fpfdRlk lkexzh ds HkaMkj ds izca/ku dh mfpr iz.kkyh] 
eSuqvy vkSj izfØ;kvksa dh vko';drk gSA ;g vkS"kf/k;ksa vkSj fpfdRlk lkexzh dh vPNh xq.koRrk cuk;s 
j[kus ds fy;s rFkk osLVst de djus ds fy;s vko';d gSA HkaMkj ds izca/ku] Lda/k ij fu;a=.k] iz'kklu] 
foRr ,oa ys[kk vkarfjd fu;a=.k rFkk ys[kk ijh{k.k ds fy;s ,d deI;qVjhd`r iz.kkyh fodflr dh tk;sxhA 
'kklu ;g Hkh lqfuf'pr djsxk fd HkaMkj dk izca/ku fofHkUu fpfdRlk laLFkkvksa esa vyx&vyx ekSle vkSj 
vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa gksuh okys ekax esa cnyko ds izfr laosnu'khy gksA 
 
vkS"kf/k;ksa ds iznk; ds fy;s foRrh; O;oLFkk &% 
;|fi vkS"kf/k;ksa vkSj fpfdRlk lkexzh ds Ø; ds fy;s miyC/k /ku lhfer gS] rFkkfi vfuok;Z thou j{kd 
vkS"kf/k;ksa vkSj fpfdRlk lkexzh;ksa dh fu;fer miyC/krk lHkh le; lqfuf'pr djus ds iz;kl fd;s tk;saxsA 
mi;ksxdrkZvksa ls Qhl ysus tSls vfrfjDr lalk/ku tqVkus dh iz.kkfy;ksa ij Hkh fopkj fd;k tk;sxkA bl 
ckr ds fo'ks"k iz;kl fd;s tk;saxs fd miyC/k lalk/kuksa dk mfpr mi;ksx gks vkSj osLVst fcYdqy Hkh ugha 
gksA  
 
futh ,oa lkoZtfud nksuksa {ks=ksa esa xq.koRrk lqfuf'pr djuk 
 
1- izns'k esa miyC/k vkSj yksxksa mi;ksx dh tkus okyh lHkh vkS"kf/k;ka vkSj fpfdRlk lkexzh lqjf{kr izHkkoh 

vkSj mPp xq.koRrk dh gksuk pkfg;sA ;g MªXl~ ,oa dkWLesfVd ,DV vkSj mlds varxrZ cus fu;eksa dk 
ikyu lqfuf'pr djus ls gh gks ldrk gSA jkT;  vkS"kf/k;ksa ds fuekZ.k] vk;kr] forj.k ,oa foØ; ds 
laca/k esa jk"Vªh; vkS"kf/k uhfr ds fØ;kUo;u ds fy;s Hkh d`rlUdfYir gSA m|ksxksa dks fo'o LokLF; 
laxBu }kjk fu/kkZfjr vPNh fuekZ.k izfof/k;ksa ds ikyu ds fy;s c<+kok fn;k tk;sxkA 'kklu nok 
m|ksx dks xq.koRrk ekudksa ds lq/kkj esa lgk;rk nsxkA mfpr fu;a=.k] fujh{k.k] uewus ysus vkSj 
fo'ys"k.k }kjk nok ds ckt+kj ij lrr~ n`f"V j[kh tk;sxhA 

2- 'kklu ,slh lHkh vkS"kf/k;ksa ds iath;u dh ,d ;kstuk ykxw djus ds fy;s vko';d dne mBk;sxh 
ftudk foØ; NRrhlx<+ esa gksrk gS] pkgs mudk fuekZ.k dgha ij Hkh D;ksa u gqvk gksA bl iath;u esa 
fuEufyf[kr ckrksa dh tkudkjh lHkh vkS"kf/k foØsrkvksa dks nsuh gksxh & ¼1½ vkS"kf/k fuekZ.k esa mi;ksx 
esa yk;s tkus okys jlk;u@lkexzh ds izHkkoh gksus ,oa lqjf{kr gksus ds laca/k esa Hkkjr ljdkj dk 
vuqeksnu] ¼2½ vkS"kf/k fuekZ.k ds ykblsal dk ml izns'k ls lR;kiu tgka ls ykblsal tkjh fd;k x;k 
x;k gks] ¼3½ vkS"k/kh; ,oa jklk;fud rF;ksa rFkk LFkkf;Ro dh tkudkjh] cSp vafdr djuk] iSdsftax] 
yscfyax vkfn dh tkudkjhA  

3- jkT; dh ,d vkS"kf/k ijh{k.k iz;ksx'kkyk LFkkfir dh tk;sxhA bl iz;ksx'kkyk esa lkoZtfud vkSj 
futh nksuks gh {ks=ksa esa vkiwfrZ dh tkus okyh vkS"kf/k;ksa dk ijh{k.k fd;k tk;sxkA  

4- futh vkS"kf/k ijh{k.k iz;ksx'kkykvksa dks ekU;rk nsus dh ,d iz.kkyh fodflr dh tk;sxhA jkT; dh 
vkS"kf/k ijh{k.k iz;ksx'kkyk ds vfrfjDr budk mi;ksx Hkh lkoZtfud {ks= esa Ø; dh tkus okyh 
vkS"kf/k;ksa ds ijh{k.k ds fy;s fd;k tk;sxkA 

5- jkT; vkS"kf/k fu;a++=d ,slh izfØ;k LFkkfir djsaxaasa ftlls ekud Lrj ls de Lrj dh vkS"kf/k;ksa dks 
ckt+kj ls okil fd;k tk ldsA 

6- vU; vkS"kf/k fu;a=d ,oa vkS"kf/k Ø; laxBuksa ds lkFk tkudkjh ds vknku iznku ,oa leUo; dh 
iz.kkyh fodflr dh tk;sxhA  

7- ,slh <akpkxr O;oLFkk vkSj lwpuk iz.kkyh cukbZ tk;sxh ftlls 'kklu ,oa LFkkuh; vkS"kf/k fuekZrk ,oa 
forjd 'kh?kz dk;Zokgh dj ldsa vkSj vkS"kf/k;ksa dh deh u gksA 

 



 4

vkSfpR; iw.kZ vkS"kf/k mi;ksx 
;g lqqfuf'pr fd;k tkuk pkfg;s fd lkoZtfud vkSj futh nksuks gh {ks=ksa esa vkS"kf/k;ksa ds uqL[ks fy[kus] 
forj.k vkSj ejht+ dks nsus dk dk;Z vkSfpR;iw.kZ rjhds ls fd;k tk; ftlls vkS"kf/k;ksa dk vf/kd ls vf/kd 
ykHk de ls de ewY; ij gks ldsA blds fy;s fuEufyf[kr ckrsa dh tk;saxh% & 
 
1- lkoZtfud {ks= esa ,d ikjn'khZ vkSj tokcnsg vkS"kf/k Ø; ,oa forj.k iz.kkyh gksA 
2- ?kkrd ,oa izfrcaf/kr vkS"kf/k;ksa ds laca/k esa oS/kkfud izko/kku dM+kbZ ls ykxw fd;s tka;A 
3- vkS"kf/k;ksa ds vkSfpR;iw.kZ mi;ksx ls lacaf/kr dk;Z lHkh Lrjksa ij yksd LokLF; dh vU; ckrksa ds lkFk 

lesfdr fd;s tka;A 
4- lkoZtfud {ks= vkSj futh {ks= nksuks gh dh vkS"kf/k ifpZ;ksa dk le; & le; ij vads{k.k djk;k 

tk;sxk ftlls vkSfpR;iw.kZ vkS"kf/k mi;ksx ds laca/k esa tkudkjh izkIr gks ldsA 
5- lkoZtfud {ks= esa vkS"kf/k;ksa dh ifpZ;ka tSusfjd ls gh fy[kh tk;saxh vkSj ekud fpfdRlk lanf'kZdk ds 

vk/kkj ij gksaxhA 
6- 'kklu lkoZtfud vkSj futh {ks= nksuks esa gh vfuok;Z vkS"kf/k;ksa vkSj vkS"kf/k;ksa ds vkSfpR;iw.kZ mi;ksx 

ds fl)kar dks c<+ok nsxk vkSj fu;efr :i ls bldh leh{kk Hkh djsxkA futh {ks= esa tsusfjd ukeksa ds 
mi;ksx vkSj Lo&fu;a=.k dks izksRlkgu fn;k tk;sxk] rFkk O;kolkf;d laxBuksa ds ek/;e ls vfuok;Z 
vkS"kf/k;ksa ds fl)kar dks c<+ok fn;k tk;sxkA 

 
izf'k{k.k 
gj Lrj ij fpfdRlk laca/kh lsok;sa nsus okys ,sls lHkh O;fDr;ksa dks vfuok;Z nokvksa ds fl)kar] rFkk nokvksa 
ds vkSfpR;iw.kZ mi;ksx esa iwjh rjg izf'kf{kr fd;k tk;sxk] tks vkS"kf/k;ksa ds uqL[ks fy[krs gksa] chekfj;ksa dk 
funku djrs gksa vkSj vkS"kf/k;ksa dk forj.k djrsa gksaA blesa 'kkldh; lsok ds izkjaHk esa vkSj lsok ds nkSjku 
nksuks gh izf'k{k.k 'kkfey gSaA O;kolkf;d laxBuksa ls bl ckr dh enn ekaxh tk;sxh fd bl izdkj dk 
izf'k{k.k fpfdRlk O;olk; esa yxs gq;s yksxksa ds iath;u ds pkyw jgus dh 'krZ cuk;k tk;A lHkh LokLF; 
lsok iznk;drkZvksa ds vkSipkfjd f'k{kk dk;ZØe esa vfuok;Z nokvksa ds fl)kar vkSj nokvksa ds vkSfpR;iw.kZ 
mi;ksx dks 'kkfey djus dk iz;kl fd;k tkk;sxkA  
 
vkS"kf/k laca/kh lwpuk;sa 
lwpuk lapkj ds ek/;eksa ls LokLF; dk;ZdrkZvksa] jksfx;ksa ,oa vke turk dks vkS"kf/k;ksa vkSj Vhdksa ds ckjs esa 
lgh] rkRdkfyd] LFkkuh;] mi;qDr] uSfrd vkSj fcuk fdlh ck;l ds tkudkjh  miyC/k djk;h tk;sxhA 
'kklu esa vfuok;Z nokvksa dh lwph] Mªx QkeqZyjh rFkk ekud fpfdRlk fn'kk funsZ'kksa dk izdk'ku igys gh 
dj fn;k gSA budk foL=r izpkj&izlkj fd;k tk;sxkA futh {ks= esa vuko'd vkS"kf/k;ksa ds iz;ksx dks ,d 
xaHkhj leL;k ekurs gq;s 'kklu izkjafHkd :i ls NRrhlx<+ esa fcdus okyh leLr vkS"kf/k;ksa dh 'kklu dks 
lwpuk nsuk] vkSj muds izHkko vkfn ds laca/k esa lHkh tkudkjh nsuk vfuok;Z djsxkA ;g tkudkjh ,d 
osclkbV ij miyC/k djkbZ tk;sxhA mEehn dh tk ldrh gS fd ;g tkudkjh loZlacaf/kr yksxksa esa ,d 
csgrj fu;a=.k iz.kkyh ds fy;s ekgkSy cukus esa lgk;d gksxhA ,d jkT; vkS"kf/k ,oa bykt futh lykgdkj 
lfefr cukbZ tk;sxh tks bl {ks= esa dk;Z ds bPNqd lewgksa dh Hkkxhnkjh ls LokLF; iznk;drkZvksa vkSj 
tulkekU; ij dsfUnzr lwpuk f'k{kk lapkj j.kuhfr cuk;sxhA 'kklu nokvksa ds foKkiuksa vkfn esa uSfrdrk ds 
fy;s vkS"kf/k;ksa ds foKkiu ds laca/k esa jk"Vªh; rFkk fo'o LokLF; laxBu ds fl)karksa dks izksRlkfgr djsxkA 
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i;Zos{kd ,oa ewY;kadu 
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx }kjk bl uhfr esa lfEefyr lHkh ekxZn'khZ fl)karksa ds ikyu dk lrr~ 
i;Zos{k.k rFkk ewY;kadu fd;k tk;sxkA blds fy;s fo'o LokLF; laxBu dh vkS"kf/k uhfr;ksa ds i;Zos{k.k 
lwpdksa ij vk/kkfjr lwpd fodflr fd;s tk;saxsA vkSfpR;iw.kZ vkS"kf/k mi;ksx] vkSj vkS"kf/k ds miyC/krk ds 
i;Zos{k.k ds fy;s fu;fer losZ{k.k Hkh fd;s tk;saxsA 


